KAAYTEPH Z(H

KaAuTepn Alatpoon:

[TpooExw TO TTEPIBAAAOV, TTPOCEXW TNV UYEIA JOU

Quoiki dpacTnpIOTNTA

ZUOTAOEIG TTPOG EVAAIKEG

Mapa TTOAAEG peAéTEG €xouv ammodeifel OTI N QUOIKA OpacTNEIOTNTG OE OUVOUACHO HE HIO
IooppoTTNUEVN diaTpo®r], TTai(ouv onuavTikd poAo otn dlac@AaNion TnG PEATIOTNG WUXOOWMATIKA
pog uyeiag. Mo ouykekpipéva, ol dpaaTrpiol AvBpwTTolI O OXEON PE TOUG AlyOTEPO OPACTAPIOUG:

KivOuvelouv AIlyOTEPO OTTO KAPOIOKES TTOBNOEIG, UTTEPTOON, EYKEQOAIKE, dlapnTn TUTTOU 2,
METOROAIKG GUVOPOUO, KAPKIVO TOU TTaXEWG EVTEPOU KAl TOU POOTOU KABWG €TTiONG Kal a1Tod
KATaOAIwn.

£€Xouv KaAUTEPN OCTIKN TTUKVOTNTA (TTIO YEPA OO TA)
TTapouaidlouv KaAUTEPN KapdIO-avATIVEUCTIKI] KAl JUTKA QUOIKH KOTAOTOON

EXOUV TTEPIOOOTEPEG TTIOAVATNTEG va £XOUV KAVOVIKO Kal oTaBepd owaTIKO BAPOog KabBwg
€TTioNG Kai KaAUTEPN cUOTACN CWHPATOS (TTEPICTOTEPN MUIKN PAla).

OnAwvouv uynAdTEPO OKOp OTNV TOIOTHTA (WIS WS TTPOS TNV UYEia

H @uoikf dpacTnpidTNTa yia Toug eVAAIKEG TTEPIAAUBAVEI OpaoTNEIOTNTEG OTTWG TTEPTTATNMA, XOPO,
KNTToupIKr, KOAUPPNon, tredotropia, TodnAacia, oIKIGKEG Epyaadies, TTaixXVvidlia, OpadIKa Kal aTOMIKA
opyavwpéva abAfuaTa Kal opyavwpévn yuuvaaoTikr. O GUCTACEIS yIa QUOIKT paoTnPIOTATA OTOUG
eviAikeg olppwva pe Tnv MNaykoouia Opyavwon Yyeiag (WHO) eivar:

TouAdxiotov 150 AeTTTd PETPIOG €VTAONG AEPOPIKNAG PUOIKNG dpacTnPIOTNTAS KATA TNV dIAPKEIA TNG
€BOoPAdag f TouhdxioTov 75 AeTITA €vTovng €vTaong agPOPIKNG QUOIKNG dpacTnEIOTNTAG KATA TNV



Oldpkela TG €BOouadag rn évav avTioTolxo OuvOUaoPO Twv OU0. KdBe emeicddio QUGIKAG
OpacTtnpIoTnNTag Ba TTPETTEl va Olapkei TOUAdYIoTov 10 AeTTTd. MNa TTEPICOOTEPQ OQPEAN OTNV UyEia
TpoTeiveTal N auénon oto OITTAACIO TWV TTOPATTAVW cuoTdoswv. OI dpaoTNPIOTNTEG YUUVAOTIKAG
avTioTaong (evOuvauwaon Puwv) Ba TTPETTEl VO TTPAYUATOTTOIOUVTAl OUO 1) TTEPICOOTEPEG NUEPES TNV
eBoouada.

Maidi1d ka1 uoiIKh dpacTnPIOTNTA

Ta TTaidid kai ol €épnpol e uwnAoTepa emmimeda QUOIKAG OPacTNPIOTNTAG €XOUV TTEPICCOTEPES
mOavOTNTEG VA £XOUV KOAUTEPN WUXOOWHMATIKA UYEia atrd TOUG OUVOUNAIKOUG TOUG TTOU aKoAouBouv
évav KaBioTiko TpoéTTo {wNG. ETiong, 0TTwg Kal o1 evAAIKEG, @aiveTal va €xouv KaAUTepn TToioThTA
CWNG WG TTPOG TNV Uyeia.

H EAAGSa €xel ammd Ta uwnAdTEPA TTOCOOTA TTAIBIKAG TTaxuoapkiag otnv Eupwtrn. MoAAoi €ivai ol
TTAPAYOVTEG, YEVETIKOI, KOIVWVIKOI KOI YUXOAOYIKOi, TTOU GUVTEAOUV OTNV €UPAvVIOn TNG TTAISIKNAG
TTaXuoapKiag, woTtéoo, N XapunAn @UOIKA dpacTnEIoTNTA G CUVOUQOHO He Wia SiaiTa TrAouoia
og Beppideg amoteholv TNV PacikéTepn aITia TNG TTaxuoapkiag otnv Taudik nAikia. ETriong,
TTOAEG PEAETEG €Xouv O€igel OTI Ta TTaudIA TWV OTTOIWV Ol YOVEIG €ival TTaXUoAPKOI avTIMETWTTICOUV
augnuévo Kivdbuvo va yivouv Kai Ta idia TTaxuoapKa.

Agv TTpéTTel va EeXvAUE OTI OI yoveig atroTeAolv To KAEIBi yia Tnv avdamTuén evog OIKOYEVEIOKOU
TTEPIBAAAOVTOG TO OTTOIO TTPOAYEI TOV UYIEIVO TPOTTO SIaTpo@ns KaBWG €TTioNG Kal TIG EUKAIPIEC yIa
auénuévn QUOIKA dpPaaTNEIOTNTA TWV TTAIBIY KAl EQARWV.

2uoTaoeig yia Traidid kail e@rioug (5-17 eTwv)

MNa Ta Tadid Kal Toug eprifoug N QuOIKA dpacTnPIOTATA TTEPIAAUPBAVEI TNV OPYAVWHEVN YUUVOOTIK
OTO OXOAgi0 0TV KOIVOTNTA, KABWG £TTIONG KAl P TTANBWPa dpacTnPIOTATWY OTTWG TO TTaIXVidI, TN
TodnAaacia, To TTEPTTATNUA, TO TPEEIUO, TO KOAUMTTI KAl GAAQ.

O1 ouoTdoeig yia ualkr) dpacTnpEIdTNTa oTa TTaIdIG KAl Toug £@ABoug cUPQwva ue TNV MNaykoouia
Opyavwon Yyeiag (WHO) eivar:

2UVOANIKA TOUAAYIOTOV 60 AeTTTé pecaia pe uwnAng évracng Quaolkn dpacTtnpidtnTa Tnv nuépa. H
EMTAEOV Twv 60 AETITWV QUOIKA OpacTNPIOTNTO TTAPEXEI MEYAAUTEPA O@EAN oTnv uyeia. Ol
TEPIOOOTEPEG OPaaTNPIOTNTEG Ba TTPETTEI Va gival agpofIKES. ApaoTnpidTnTeG uWNARS évraong Ba
TIPETTEI VO TTPAYHATOTTOIOUVTAI TOUAAXIOTOV 3 QOPEG TNV BdoAda.

O1 ouuBouAéc yia uaikn dpaartnpiotnTa dnuioupynBnkav amo 1nv BaoiAiky KwotapéAAn, emikoupn

kabnynrpia rou Tunuarog Oikiakng Oikovouiag kai OikoAoyiag Tou Xapokdrreiou lNavemarnuiou.
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