
 
 

Ιδέες για πειράματα σχετικά με τη διατροφή 
 
Εδώ θα βρειτε ιδέες για πειράματα που θα βοηθήσουν τα παιδιά στην κατανόηση της 
σημασίας των συστατικών και των πρόσθετων των τροφών, στα αναγραφόμενα 
συστατικά στις ετικέτες. Επίσης τα παιδιά θα μάθουν να κατασκευάζουν ένα απλό 
φίλτρο αλλα και δείκτη για τα οξέα και τις βάσεις.  
 
Το πείραμα με τα corn flakes  
http://tinanantsou.blogspot.gr/2013/04/corn-flakes.html 
 
Κόκκινο λάχανο οξέα βάσεις  
http://tinanantsou.blogspot.gr/2012/04/blog-post_9996.html 
 
Πώς καθαρίζουμε το βρώμικο νερό 
http://tinanantsou.blogspot.gr/2011/10/blog-post_1142.html 
 
 
Ευχαριστούμε πολύ την φυσικό Τίνα Νάντσου για την πολύτιμη βοήθεια της στην 
επιλογή των πειραμάτων από την ιστοσελίδα της Πειράματα Φυσικής με Απλά Υλικά 
και την άδεια να τα αναδημοσιεύσουμε στην ιστοσελίδα μας.  
 
Η ιστοσελίδα Πειράματα Φυσικής με Απλά Υλικά είναι μη κερδοσκοπική και υπάρχει 
χάρις στην προσωπική εργασία της κ. Νάντσου, μόνο για επιμορφωτικούς σκοπούς.  
Παρουσιάζει πειράματα με απλά υλικά που μπορούν να γίνουν σε κάθε σπίτι, 
κατασκευές, εφευρέσεις , ειδήσεις από τον χώρο της φυσικής και γενικότερα των 
θετικών επιστημών και προσωπικές ιδέες και απόψεις.  
Όλο το υλικό, κείμενα, φωτογραφίες και βίντεο υπόκεινται στο νόμο περί 
πνευματικής ιδιοκτησίας. 
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