KAAYTEPH Z(H

‘E€umnveg 18 yia Tn owotn dtatripnon Kot KatavaAwon ¢polTwv Kot AoXoviKwy!

1.MAévoupe kot tepoyxiloupe Tta ¢polTa KAl TA AdxOovikd MOvo Alyo mpwv  Ta
KATOVOAWOOUUE, WOTe va Statnpouvial 660 To Suvatov Tio Gppeoka Kot BpemTKA.

2. Matdteg, yYAukKOmMOTATEG, KPEUMUSLA KAl okOpdo TpemeL va ¢uldoocovtal oe Enpo
OKOTEWVO MEPOG, OAAG OxL padl, ylati €ToL oL matdteg Oa kpatioouv Alyotepo. Mo va unv
dUTPWOOUV OL TMATATECG, TIC TOMOBETOUUE O XAPTVN oakoUAa, pall pe €va pnlo. Ta
KPEUULUSLA TIpEMEL Vo aiepilovTal KaAd, Kaldev TPETEL val T oTOLB AoV UE.

3. Oplopéva €idn, omwg ta afokdavto, Ta axAddLa Kal oL VIORATeS, puAdcoovtal KaAuTtepa
o€ XApTLVN oakoUAa Kal o€ Beppokpacio dwuatiov.

4. Y& Beppokpacio Swpatiou TAVW OTOV TIAYKO TNG Koulivoag MmopoUUE va PpUAAUE
omapayyla, podakiwva, Bepikoka, aktwvidia kal kapmoull. Ta petadépou e oto Puyeio otav
WPLULACOUV OPKETA N OTAV TA TEUOXIOOUE.

5. M va pnv paupifouv oL Pmavaveg, Ti¢ xwpilovpe pio-pio 1 TUALYOUUE TO TUAMO TTOU
evwvovtal pHe ogAoddav Kot adAVOUUE TO UTTOAOUTO TUAKO OKAAUTITO, ylati Ol UMOVAVES
nipenel va aepiovtat. Oco yla 10 Babpd wplpotntag, dev EeEXVAUE OTL OL UTEPWPLLEG
urnavaveg BonBouv otn SuoKOALOTNTA, EVW OL TIPAGCLVEG £XOUV TO QVTIOETO AMOTEAEC L.

6. Ta eonepldoeldn dtatnpouvtal kaAUtepa os Bepuokpacia Swuatiov, o aveta kaAabia,
wote va aepilovtal. Edv mpémel va StatnpnBouv yla peyoAltepo Sldotnua, xpelaletal
Yuyeio.
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7. 2e kAeloto doxeio oto Yuyeio dtatnpouvtal uypd aAld oxtL Bpeypéva: kapota, ayyoupla,
HapOUALa, aykvapeg, dacoAdkia, mpaoa, mavtlapla, oeAvoplla Kol pamavakia (Lavika
E VWTTH TEETOETA). ITA TTAVTIAPLA KAl TO KApOTa, KAAO gival va KOBOUUE TLG KOPUDEG.

8. Na va kpatrioouv MePLOCOTEPO GPAOUAEG, dpaykootdduda, dppaumouvadl, cpéouvpa,
HOPTAMa Kot aAa ¢polTa mou avAKouv otnv Katnyopia twv berries, ta mAévoupue o€
SlaAupa mou meplExel V6L Kol VEPO, KOL TO OTEYVWVOUUE KaAd Tplv ta BAAoupe oto
Yuyeio. Ma va amodevyetal n vypaocia, ta Balouvue oe xaptivn cokoUAa oto Yuyeio f
OTPWVOUME amo KAtw Alyo xapti koulivag Tto omolo kat avtikoBlotoUue o€ Tepimtwon
vypaoiag.

9. Otav BéA\oupe va xpnollomoljooupe VoA AepovioU f MOPTOKOALOU, KOAUTEPQ va
eméyoupe Bloloyikd ¢pouta TOU n  emipAaveld Toug Oev  EXEL umoAeippota
dutodapudkwy N kept Tou (oW UTIAPXEL OE CUMPBATIKA.

OuunBeite: Mpotilpdpe Ta emoxLlakd ppouTa Kot Aaxavikd, Kabwg elvat oAU L0 YEUOGTIKA Kol
OPWHATIKA EVW eMNpeAlouv BeTLKA TNV LYEla, TNV TOETN HaG Kol TO TEPLBAAAov!

2N JSNE!
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